SVEIKATOS DIENA

e o4 2022-03-24
» = ’ Visi visi kvie€iami sudalyvauti ,,Piety kovos ringe!“. IsSbandykite
S
: savo jegas dar vienoje veikloje.

Tikslas: jvairiy veikly metu skatinti vaikus laikytis sveikatai palankaus,
subalansuoto, jvairaus, bei reguliaraus maitinimosi principy.

Id¢jos veikloms:
Stampavimas su maisto produktais (bulve, morka, salota, salieru);
modeliuoti piety 1€kste 1S Zurnaly iSkarpy, pieSinyje ,,gaminti* sveikus pietus. Sukurti tikrg Sedevrg
galima su Alfa Ivanausko sitilomais receptais, nuoroda ¢ia http://sveikatiada.lt/projekto-naujienos-
12/pietu-kovu-ringo-receptai-450?fbclid=IwAR2JAVKIqghVX]YVYAPYpT6ME]jIngfgl oh4KJx-
JVIMVLI4HDIrVpZOdtcs ;
4 prisiminti sveiko maisto piramidg;
/ mijsliy ringas ,,Piety kovos!*, nuoroda ¢ia https://drive.google.com/file/d/1J0V4y4zMHOXQH5X-
BvKv213vPKPW15Y M/view
Veikla lauko smelio dézZes ,,virtuveje®.

LAUKIAMI REZULTATAL:
m vaikai suvoks sveikos mitybos svarbg zmogui, sveikatai;
ﬁivairiu veikly metu bus ugdomos visos kompetencijos;

X0 'patirs dZiugiy emocijy ir patirtinio dZziaugsmo. Tegu prasideda piety kova! Sveikatos grupé
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